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ESTRESSE E BAIXA QUALIDADE DE VIDA AFETAM A
SAUDE DOS EXECUTIVOS BRASILEIROS, INDICA PESQUISA

estresse e baixa qualidade

de vida vém impactando a

satide dos executivos bra-

sileiros. E 0 que aponta levantamen-
to da Omint, operadora de satde,
que avaliou as condigdes de satde
de 20 mil executivos no primeiro se-
mestre de 2014. Dos 20 problemas
de satide mais comuns apresentados
nessa populagio formada por profis-
sionais que vio da média geréncia a
alta gestio, 11 deles sdo consequén-
cias de uma vida estressada, permea-
da por hébitos de vida néo sauddveis.
Para o diretor médico da opera-
dora, Caio Soares, coordenador da
pesquisa, se o estresse das longas jor-
nadas de trabalho vem contribuindo
para que haja um nimero conside-
ravel de executivos com sintomas de
ansiedade, depressio, insonia, enxa-
queca, além de tensoes musculares
e problemas nas costas e pescogo, 0
pouco cuidado com a alimentagio e o

MOVEMBRS

2014

MAIS PESADOS, MAS MENOS FUMANTES

Pouco menos da metade dos executivos avaliados no
levantamento da Omint, 40%, apresentam IMC acima do
recomendado pela medicina (>25). “Isso ndo significa que ainda
estejam obesos. O percentual de obesos & de 18%. Mas é

um sinal de alerta. Essas pessoas estao caminhando para a
obesidade e, se ndo agirem, poderdo sofrer as consequéncias
desta doencga”, explica Soares.

Os que registraram pressao superior a 140X90 somaram 6%.
“Esse quadro pode melharar muito com mudancas gradativas na
rotina. O individuo precisa equilibrar seu tempo entre o trabalho,
atividades fisicas, lazer e familia. Isso é essencial para ter animo
de mudar”, afirma o medico.

A pesquisa constatou que 30,13% dos executivos estdo tentando
se alimentar melhor, enquanto que 39% afirmam estar pensando
muito no assunto recentemente. A motivagdo para incluir atividade
fisica na rotina, porém, € ainda maior; 41% afirmaram estar
tentando incluir o exercicio fisico em algum momento do dia,
enquanto 42% estdo pensando no assunto. Entre os fumantes,
apenas 9% esta tentando parar, embora 47% afirmaram pensar
muito no assunto. "Esse € o primeiro passo’, diz.
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sedentarismo fazem com que quatro
das principais doengas causadoras de
males cardfacos aparecam no ranking
das chamadas “doengas corporativas”:
hipertensio, diabetes, colesterol e o
excesso de peso (4° lugar no ranking).

ROTINA POUCO SAUDAVEL

A resposta para o atual quadro da
satide nas empresas brasileiras é re-
flexo dos hébitos ndo sauddveis. “A
pesquisa indica que 94,31% dos exe-
cutivos afirmaram ndo manter uma
alimentacio equilibrada. O indice de
sedentdrios é de 41,72%, enquanto
que 33,04% afirmaram ter um nivel
de estresse muito alto. O niimero de
fumantes, que era de 18% dessa po-
pulacdo em 2004, vem caindo grada-
tivamente, ano ap6s ano. Hoje, é de
11,46%", analisa Soares, que espera
que os resultados da pesquisa pro-
movam uma reflexido por parte das
empresas. “Investir em prevengio
deixou de ser supérfluo para se tor-
nar pe¢a fundamental na gestio da
satde dos colaboradores”, afirma.

A razdo € simples: quanto mais se
estimular a prevencio e a substituigio
de habitos ndo sauddveis por habitos
sauddveis, menor serd o custo do pla-
no de satide para as empresas. “Nio se

Dor de caber;a
frequente

trata apenas de uma questio de custo
ou de aumentar a produtividade. Pre-
ocupar-se com a satide de seus profis-
sionais ndo deixa de ser uma forma de
reconhecimento”, conclui. |



