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ATENTOAO TEMPO

sabef !l zafc teínDo à seu fê\rol

ê u.n gfandÊ dlferenc a pafa os

Drof5s ona s,  ndeoendenlemente

da áíea d€ aÌLrêção ufl1

pÍof  ss onaLoEan râdo qLre

5abe prìor zar as tarefas do dle

a d a, garante Llfì trabellro ma s

efc ente, coTn o aLlÍrlof Tnenlo

de pfezos e o rnels imPotênlêl

não flca horas após o tÊm no

do êxped entê fazeodo lar€fas

q!e devef lam seÍ.oncebldas no

Falando assim, parece até !ma

lafefa s mP es Mes na verdade,

pf ioí  zafotempo é unìe das

taÍefas mâis áfdLJas arnde rna s

na eía da cLr tuÍa dlgital Para

vltar d strações, como flcaftoda

hpra o hando as fedes sociais ou

fazer dlve|ses tarefas ac mêsnìo

ten-ìpo Eeffrflne Lzaf LrÍfa seqLlêr,

veja os conse hos de Rl.afdo

1"1 Barbos3, d fetor ex-o.Lltvo

da nnovia Tra n ng & ConsLrt  nq

> Llber le sÊ de e e.nÊntos

e etrolrlcos cLrÊ I raÍì o roao

do trabaho.of ìoé o caso oe

chats redes so. a s,  s( \ 'pe

.nessergefs, cLrf,oE õaaes ILldo

sso t  fè 5!a atenção sabotè

seLr focoe dl f .L ta a fea zação

oe t;fêfas Rese e Lin tempc

no 5e! õ a para c!  caf  aoS sêLls

Ê nìa s ê feaaofef ìef tos Tnês

não rê.maneca Ì00% dc leirìpo

'  
FcqLre as àções ê 5Êfenì tomada5

Fêcà Lrma sta d€ loCâs a5 tareTaE

do. la e cfoêne sLras rea ìzações:

holÊ e.n d a,  esta.nos preocLlpaúos

co.n rf{r lâs co sas qLle nos

concuzern ã não execLl tar  nean!nìa

acão adeqLrêiêmente

I Evlte sÊ conìPfo.netef com .nars

do qìre suportà Pefa Pafecerem
produt vos.  m! i tos Píof iss ona s

acu.Ììulanì váí as obigeções Sa ba

qLe ceda um teín se!  escopo de

t.abahoe é Pàgo Paía sso, êssrr ì ,

foque seu objetvo f rml

> Ev te evarpara aemPresa

probleÍ Í ies pessoê s;nìLr tês !êzes

sso a lmpo5sìvÊ, mas tente

fazer.om q!e êles não i f ìPtrctenì

pe:êdaf i ìente oE fesi l  têdos do

traLra rro embrando qLre ê ra la

aê.oncenl fação nê iareia eÍ ì

exec!ção PooÊ Êvaf a ret fãbe ho oLr

?.elLr izos ã ndê f i ìa oresi

à íor : ivê 5Ê e lêçê sempfe o

mê hor Í ì !  tos.oieboradofes

nã. bLrsceín lazef rrn tfabã fìc

direrenc aoo. crlanõo LrrÍì c c o

!1 oso no q!a a acomooeçao gefã

Pof.rìa s qLê 5elir conv cãr- !e, a

procrêst lnação gÊfã acÚnìLr o

dc : ! f Ì / ìÇos Ass.n,  ÊÌr  te Celral

lLrd.  !Lre poCe fazer io le pera

êm.nhã:

t O aes(anso é lündanìental

paf.15er ProdLrtÌr(J É necessáro

Lêf fc ações ba afceada5

Sepàf€ sles at v aades Ê.ír

crlses tnìpoftante c LrrÉeftÊl

L,EênclâE {LrEenlÊ, mes reo

.npodantel pLaneta.nênto

iimporlante. nìas não !fgÊftel

e ÍrLlna (nern .npoftanle ê nenì

LrEentÊl
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